INBJUDAN

Vilkomna till &rsmoten for Motala Frisksportklubb och Motala
Frisksportungdom 22 augusti klockan 18:30 1 frisksportstugan 1
Rassnis. Vi bjuder pa littare fortaring! [ det har hiftet finner du
arsmoteshandlingarna.

Hostens verksamheter borjar mandagen 5 september. Titta pa
hemsidan frisksport.se/motala for detaljer.

Motala

FRISK
A




FOREDRAGNINGSLISTA MFK

Motets Oppnande
Godkannande av foredragningslistan
Val av ordférande for motet
Val av sekreterare for motet
Val av protokollsjusterare tillika rostraknare for motet
Styrelsens verksamhetsberattelse
Kassarapport
Revisorernas berattelse
Fraga om ansvarsfrihet
10. Motioner och forslag
11. Budget och arbetsplan
12. Faststallande av arsavgifter och ersattningar
13. Utnamnande av hedersmedlemmar
14. Val av styrelse
a, ordférande
b, vice ordférande
c, sekreterare
d, kassor
e, tre ovriga ledamoter
15. Val av tva styrelsesuppleanter
16. Val av infokommitté
17. Val av halsokommitté
18. Val av arrangemangskommitté
19. Val av idrotts- och frisksportKUL-kommitté
20. Val av friluftskommitté
21. Val av stugkommitté
22. Val av tva revisorer
23. Val av tva revisorssuppleanter
24. Val av registrator
25. Val av valberedning
26. Ovriga féranmalda fragor
27. Avslutning
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Verksamhetsherattelse

Motala Frisksportklubb, 2021-07-01 —2022-06-30.

Riksorganisation
Motala Frisksportklubb dr en del av Svenska Frisksportforbundet.
Styrelse
Klubbens styrelse har under perioden bestatt av:
Ordforande: Marie Ziemke Larsson
Vice ordforande: Kent Landoff
Kassor: Mikael Lindstrom
Sekreterare: Jesper Antonsson
Ledamoter: Sara Johansson, Mathilda

Landoff samt Thomas Strombéck
Suppleanter: Tomas Bagge och Mathias Henriksson
Revisorer

Ann-Kristin Riedel och Peter Johansson med Tommie Strom och Kristina Strom
som suppleanter.

Registrator

Jesper Antonsson

Valberedning

Goran Bengtsson och Ebba Gustavsson.

Maten

Under verksamhetsdret har vi haft tio styrelsemoten, tre funktiondrssamlingar
och ett klubbmote.



Mediemmar

Vid verksamhetsérets slut hade klubben 856, vilket dr en 6kning frén 672
medlemmar forra dret. Av dessa 856 var 315 1 dldern 7-25 ar och 432 dver 25 ar.
Frisksportloftet dr obligatoriskt i aldern 12-17 ar. Dagens kons- och
aldersfordelning bland vara medlemmar kan ses i nedanstiende diagram.

Medlemspyramid

mMan

w Kvinnor
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Styrelse och kommitteer

Styrelsen

Styrelsen har sammantritt tio gdnger under verksamhetséret {for att planera och
samordna klubbens verksamhet. Vi har haft arbetsgivaransvar for var kanslist.
Vi har ordnat klubbméte med frisbeegolf. Vi har ordnat nya ledar-tshirts enligt
nya visuella identiteten.

Halsokommitteén

Emelie Malmborg (sammankallande) samt Mats Johansson.
Kommitténs arrangemang har stillts in pga pandemin.

Arrangemangskommittén

Sofia Wennerbo (sammankallande) samt Marita Johansson.
Kommitténs ordnade en pysseldag strax innan jul och har ordnat fortéring pa
arsmote och ledarsamlingar.

Informationskommitten

Marie Ziemke Larsson (sammankallande), Mathilda Landoff samt Annika
Landoff

Vi har under éret skickat ut digitala nyhetsbrev samt spridit information via
hemsidan och sociala medier till redan aktiva medlemmar och for att inspirera
nya att bli medlemmar. Vi har deltagit i arbetet att sjositta frisksportens nya
grafiska identitet.

Stugkommitteén

Britt-Marie Westin (sammankallande),

Magnus Thelander, Jan-Ake Westin, Tommie Strom, samt Jimmy Gustavsson.
Kommittén har under aret arbetat med I6pande underhall och tillsyn av stuga
och tradgédrd. Det har varit utomhusarbete, stdda och rensa tradgérd och strand
samt rensat bakom annexet. Vi har kopt in nya utemdbler och rengjort vart
terrassgolv. Under hosten 2021 traffades vi enbart ute pa grund av pandemin.
Under senvéren 2022 har vi aterupptagit vira arbetsmoten. Stort tack alla som
varit med och arbetat!

ldrotts- och frisksportkulkommittén

Sara Johansson (sammankallande), Jesper Antonsson, Mathias Henriksson samt
Ebba Gustavsson.



Klubben driver en bred idrottsverksamhet for alla ldrar. Kommittén har
planerat och arbetat med ledarforsorjning, ledarutbildning och traningstider. Vi
har arrangerat riksidrottsforbundets grundutbildning for klubbens ledare.

I samarbete med OIF och SISU har vi skickat ledare pa kidsvolleyutbildning och
drivit en volleybollsatsning for tjejer 1 Charlottenborg. Vi har dven deltagit 1
kommunens fritidsgirdssatsning ”Sommarklubben”. Vi organiserade tva
verksamheter pa Sportiscampen 2021.

Vi anordnade Kul-i-Stugan pé& onsdagar under sommaren.

Friluftskommittén

Magnus Thelander (sammankallande), Goran Bengtsson samt Lena Johansson.
Kommittén ordnade en paddelutflykt i samband med det lokala
riksldgerarrangemanget 2021.

Gymmet

Jesper Antonsson (sammankallande), Eddie Jadeborn, Susanne Eriksson, Hillevi
Gruber, Mikael Lindstrom.

Vi driver klubbens gym pa 6vervaningen i Sporthallen. Vi har tvé ledarkvéllar i
veckan da vi ger instruktion och delar ut passer-taggar till nya medlemmar. Vi
underhaller maskiner, planerar verksamhet och inkdp och haller ordning.

Till hjdlp med stddning, medlemsregistrering och medlemsvérd har vi en
deltidsanstalld.

Arrangemang

Utover det som namnts under verksamheter ovan, har klubbens medlemmar
deltagit i och/eller arrangerat foljande:

Rikslager

Stensundsligret 2021 stélldes in som fysiskt ldger pga pandemin och istéllet
arrangerades ett virtuellt 14ger med aktiviteter som kunde utforas pé distans.
Tillsammans med Ostergotlands Frisksportdistrikt ordnade vi ett lokalt ldger i
Ostergotland med olika klassiska ldgeraktiviteter olika dagar.

Barnmarknad

P4 hosten arrangerades klubbens uppskattade barnmarknad dér vi tar emot ffa
begagnade barnkldder och séljer.



Traffar, lager och utfiykter

Forbundsgemensamma tréffar har varit fa under aret pga pandemin. Vi deltog 1
Norrkopingsklubbens distriktsldger och ungdomstraff vid 6n Oxmyren samt pa
Vadstenaklubbens arrangemang med vandring och zipline pa Omberg. Vi deltog
aven 1 Vadstenaklubbens utflykt vid Tékerns Naturum samt i Vadstenaklubbens
padelturnering.

Vatternrundan

Vi har hjalpt till pa Vitternrundan som flaggvakter, detta verksamhetsar tva
ganger eftersom Vitternrundan 2021 skots fram till hdsten pga pandemin.

Forbundets kurser

Vi deltog med en medlem pa klubbens varkurs.

Fallkursen

Fjallkursen stilldes in pga pandemin.

Lordagar i simhalien

Klubben har hyrt simhallen spridda l6rdagar under aret. 20-70 deltagare har
deltagit 1 plaskandet. I december hyrde vi Mjolby simhall for ett extra uppskattat
julbad.

Arets junior

Olivia Stanic tilldelades Eliassons juniorpris.

Frisksportkul

Vart daglager “Frisksportkul” bedrevs v24-26 med ungdomsledare och manga
glada deltagare.



Slutord

Aven verksamhetsaret 2021/2022 priglades i viss man av covidpandemin. Vi dr
stolta Over att ha kunnat uppréitthalla var breda hallverksamhet och ménga
arrangemang men vi mérker samtidigt att pandemin paverkat var mojlighet att
uppratthalla  kontinuitet 1 deltagande och exvis ledarutveckling och
ledaratervéxt.

Vi vill darfor satsa extra kommande verksamhetsdr pa att fordjupa alla
medlemmars deltagande och engagemang i1 klubben och i frisksport i stort, 6ka
antalet ledare och skapa dnnu battre, mer vilbesokta och aktiva aktiviteter och
arrangemang.

Vi ser en styrka 1 forbundets lansering av ny visuell identitet och ny
webbplattform, samt 6kade satsningar pa sociala medier, och vi har borjat och

kommer fortsatta att dra nytta av dessa.

Lat oss alla hjdlpas at att engagera varandra, tipsa varandra om arrangemang och
att gora verksamhet tillsammans!

Motala, 6 augusti 2022

Marie Ziemke Larsson  Kent Landoff Mikael Lindstrom

Jesper Antonsson Mathilda Landoff Sara Johansson

Thomas Strombéck Mathias Henriksson Tomas Bagge



Arbetsplan 2022/2023

Vision

Klubbens ledord ar: Livskvalitet & hélsa, Kul gemenskap, For alla, Fritt fran
droger

Motala Frisksportklubb engagerar manniskor oberoende kon, etnicitet, religion,
funktionsvariation, sexuell ldggning och alder att verka for frisksportens
helhetssyn och idéer.

All verksamhet 1 Motala Frisksportklubbs regi ér fri fran tobak, alkohol och
andra droger.

Motala Frisksportklubb har ett brett utbud av verksamheter som framjar
prestigelds rorelse 1 alla éldrar. Klubben ér 6ppet for nya verksamheter och
upplevs som vilkomnande.

Medlemmarna har ett djupt engagemang och deltar ofta i flera verksamheter.

Strategi

Vi arbetar mot visionen genom att:
e bedriva en bred och attraktiv verksamhet f6r bdde kroppen och knoppen
med vélutbildade och engagerade ledare.
e engagera varje enskild medlem, uppmuntra till initiativ och till att delta 1
flera verksamheter p4 alla nivéer 1 frisksportrorelsen.
vara ledare erbjuds ritt utbildningar och utbildar sig kostnadsfritt.
bedriva ett aktivt styrelsearbete.
bade hyra dndamalsenliga lokaler och anvinda klubbstugan som ett nav.
vi organiserar vart kommittéarbete sa att fler ges mojlighet att delta, med
klara och tydliga ansvarsomraden.
e sprida information om frisksportens idé via var hemsida, sociala medier
samt genom direkta diskussioner i motet med ménniskor.

Ansvarsomraden

Klubben leds av en styrelse som till sin hjélp har kommittéer som ansvarar {or
specifika omraden.

Styreisen

Vad: Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for att driva klubbens verksamhet
framét utifran den av arsmotet bestdmda verksamhetsplanen. Klubben behéller
sin handlingsfrihet genom att ha en ekonomi i balans.



Varfor: Klubben behover en samordnande kraft som engagerar och skoter
administration och samordning.

Hur: Genom att:
e motas minst nio ganger per ar for att hantera klubbens 16pande arbete och
for att utveckla verksamheten.
e organisera tvd kommittétraffar for samordning.
e utveckla tydliga rollbeskrivningar 6ver de funktioner som finns i klubben.
e ordna minst tva klubbmdéten for dialog med medlemmarna.

Informationskommitten

Vad: Kommittén ansvarar for informationsspridningen savél inom klubben som
externt till allmidnheten. Kommittén har bland annat ansvar for det som tidigare
skotts av webmaster, tidningsreferent och arkivarie.

Varfor: For att klubben ska kunna attrahera och behdlla medlemmar sa behdver
information spridas inom klubben och till allménheten.

Hur: Genom att
e ha huvudansvaret for en uppdaterad hemsida
ge klubben en nirvaro pa sociala medier
utge ett nyhetsbrev via epost.
hitta nya bra och kostnadseffektiva kanaler till vara medlemmar.
se till att vdra medlemmar far bra information med attraktiv layout.
skicka material till vara lokaltidningar nér vi ska/har haft aktiviteter.

ldrotts- och frisksportKUL-kommitten

Vad: Kommittén har ansvar for att klubbens fysiska aktiviteter drivs pa ett bra
satt.
Varfor: Det ar lika viktigt att trdna kroppen som att trédna hjdrnan.
Hur: Genom att
e foresld och samordna utbildningsinsatser t ex foredrag eller kurser.
e samarbeta med informationskommittén om att marknadsfora utbildningar
och aktiviteter internt.
e fornya hallverksamhetsutbudet tillsammans med styrelsen.
e organisera ledartillsattningar.
e utarbeta och fora fram gemensamma riktlinjer for véra hallverksamheter,
exvis hur man inleder och avslutar en tridning, tar upp medlemsuppgifter
mm.
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Friluftskommittén

Vad: Kommittén engagerar klubbens medlemmar i friluftsaktiviteter.
Varfor: Friluftsaktiviteter dr ett fantastiskt sitt att triaffas, umgéas och rora sig.
Hur: Genom att fanga upp och bejaka friluftsintresse i klubben, ordna eller
organisera deltagande i1 vandringar, kanotutflykter mm, samt med hjélp av
informationskommittén informera klubbens medlemmar om sadana
arrangemang.

Arrangemangskommittén

Vad: Kommittén hjélper till med det praktiska pd klubbens olika arrangemang
och moten.

Varfor: Kontinuitet och fokus krivs for att ordna kvalitativa arrangemang.
Hur: Genom att erbjuda styrelsen och andra arrangdrer stod och hjélp, samt
genom att ta ett helhetsansvar for vissa aterkommande arrangemang.

Halsokommitten

Vad: Kommittén ska stdrka klubbens profil 1 hilsofragor, kostfragor och
drogfrégor.

Varfor: Frisksporten handlar inte bara om idrott och friluftsliv, utan har ett
bredare folkhilsoperspektiv.

Hur: Kommittén sprider information internt och externt i samarbete med
informationskommittén, ordnar seminarier, resor mm.

Stugkommittén

Vad: Ge medlemmar och besokare tillgdng till en séker och trivsam klubbstuga,
inklusive tomt och materiel.

Varfor: Stugan tillfor kraft och stabilitet till klubbens verksamhet.

Hur: Genom regelbunden tillsyn och 16pande underhall.
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Forsiag till mediemsavgifter 2023/2024

Vi brukar besluta om medlemsavgifter ett ar i forvig for att kunna ta in
medlemsavgifter innan arsmotena. Avgifterna for 2022/2023 beslutades alltsa pa
forra arsmotet.

Styrelsen foreslar oforandrade medlemsavgifter for 2023/2024.

2022/2023 2023/2024
0 - 20 ar, pensionéarer 400:- 400:-
0 - 20 ar, pensionérer, var 250:- 250:-
Ovriga 600:- 600:-
Ovriga, var 350:- 350:-
Familj 1000:- 1000:-
Familj, vér 550:- 550:-
Gymavgifter Styrelsen beslutar

Gymavgiften for fortroendevalda och ledare begrénsar sig till 50:-.
Medlemmar 1 Motala Frisksportungdom anslutes till Motala Frisksportklubb
utan avgift.

Milersittningen ska motsvara den maximala skattebefriade milerséttningen.

Motala Frisksportklubbs styrelse stdllde for nagra ar sedan upp kriterier for att
foresla négon till hedersmedlemskap: Man ska ha fyllt 75 ér, varit medlem i
minst 25 ar, inklusive de senaste fem aren. Hedersmedlemmar ar befriade fran
medlemsavgift samt gymavgift.

Klubbens nuvarande hedersmedlemmar ar: Bertil Dahlgren, Lars Johansson,
Gunvor Duvek, Lasse Lundgren, Arne Fransson, Henry Nordqvist, Nils-Eric
Carlsson, Gun Karlsson, Anna-Karin Bylin, Bjorn Eliasson, Barbro Eliasson,
Birgitta Jansson, Bo Eliasson, Jan-Ake Westin, Evy Adolfsson, Jan-Ove
Johansson samt Lars Schroder.

Styrelsen foreslar Krister Strom, Torleif Andersson och Britt-Marie Westin som
nya hedersmedlemmar detta ar.
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FOREDRAGNINGSLISTA MFU
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.

Motets 6ppnande

Godkannande av foredragningslistan

Val av ordforande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av protokollsjusterare tillika rostraknare for motet
Styrelsens verksamhetsberattelse

Kassarapport

Revisorernas berattelse

Fraga om ansvarsfrihet

. Motioner och forslag

. Budget och arbetsplan

. Faststallande av arsavgifter och ersattningar
. Val av styrelse

a, ordférande

b, vice ordférande

C, sekreterare

d, kassor

e, tre dvriga ledamoter
Val av tva styrelsesuppleanter
Val av infokommitté
Val av idrotts- och frisksportKUL-kommitté
Val av eventkommitté.
Val av tva revisorer
Val av tva revisorssuppleanter
Val av registrator
Val av valberedning
Ovriga féranmalda fragor
Avslutning
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Verksamhetsheratteise

Motala Frisksportungdom, 2021-07-01 —2022-06-30.

Riksorganisation
Motala Frisksportungdom ar en del av Frisksportens ungdomsférbund
Styrelse
Klubbens styrelse har under perioden bestatt av:
Ordforande: Marie Ziemke Larsson
Vice ordforande: Kent Landoff
Kassor: Mikael Lindstrom
Sekreterare: Jesper Antonsson
Ledamoter: Sara Johansson, Mathilda

Landoff samt Thomas Strombéck
Suppleanter: Tomas Bagge och Mathias Henriksson
Revisorer

Ann-Kristin Riedel och Peter Johansson med Tommie Strom och Kristina Strom
som suppleanter.

Registrator

Jesper Antonsson

Valberedning

Goran Bengtsson och Ebba Gustavsson

Maten

Under verksamhetséret har vi haft tio styrelsemdten och tre
funktiondrssamlingar och ett klubbmote.

Mediemmar

Klubbens medlemsantal uppgick till 436 personer 1 slutet av verksamhetséret.
348 medlemmar &r 1 dldern 6-25 &r, varav 138 flickor och 210 pojkar.
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Styrelse och kommitteer

Styrelsen

Styrelsen har sammantrétt tio gdnger under verksamhetséaret for att planera och
samordna klubbens verksamhet. Vi har ordnat klubbmdten med frisbeegolf och
padel. Vi har ordnat nya ledar-tshirts enligt nya visuella identiteten.

Informationskommitten

Marie Ziemke Larsson (sammankallande), Mathilda Landoff samt Annika
Landoff

V1 har under éret skickat ut digitala nyhetsbrev samt spridit information via
hemsidan och sociala medier till redan aktiva medlemmar och for att inspirera
nya att bli medlemmar. Vi har deltagit i arbetet att sjositta frisksportens nya
grafiska identitet.

ldrotts- och frisksportkulkommitten

Sara Johansson (sammankallande), Jesper Antonsson, Mathias Henriksson samt
Ebba Gustavsson.

Klubben driver en bred idrottsverksamhet for alla ldrar. Kommittén har
planerat och arbetat med ledarforsorjning, ledarutbildning och traningstider. Vi
har arrangerat riksidrottsforbundets grundutbildning for klubbens ledare.

I samarbete med OIF och SISU har vi skickat ledare pa kidsvolleyutbildning och
drivit en volleybollsatsning for tjejer 1 Charlottenborg. Vi har dven deltagit i
kommunens fritidsgardssatsning ”Sommarklubben”. Vi organiserade tva
verksamheter pa Sportiscampen 2021.

Vi anordnade Kul-i-Stugan pé onsdagar under sommaren.

Eventkommitteén

Ebba Gustavsson (sammankallande), Philip Landoff, Lina Wennerbo, Olivia
Stanic samt Josefine Landoff-

V1 har under varen arrangerat minigolf for ungdomar. Pepparkakstriaffen fick
stéllas in pga pandemin.
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Arrangemang

Utover det som namnts under verksamheter ovan, har klubbens medlemmar
deltagit i och/eller arrangerat foljande:

Rikslager

Stensundslagret 2021 stélldes in som fysiskt ldger pga pandemin och istéllet
arrangerades ett virtuellt 14ger med aktiviteter som kunde utforas pé distans.
Tillsammans med Ostergotlands Frisksportungdom ordnade vi ett lokalt liger i
Ostergotland med olika klassiska ldgeraktiviteter olika dagar.

Traffar, lager och utfiykter

Forbundsgemensamma tréffar har varit fa under aret pga pandemin. Vi deltog 1
Norrkdpingsklubbens distriktsldger och ungdomstraff vid 6n Oxmyren samt pa
Vadstenaklubbens arrangemang med vandring och zipline pd Omberg. Vi deltog
aven 1 Vadstenaklubbens utflykt vid Tékerns Naturum samt i Vadstenaklubbens
padelturnering.

Forbundets kurser

Vi deltog med en medlem pé klubbens varkurs.

Fallkursen

Fjallkursen stilldes in pga pandemin.

Lordagar i simhallen

Klubben har deltagit dd Motala Frisksportklubb hyrt simhallen spridda 16rdagar
under aret. I december var vi pd Mjolby simhall for ett extra uppskattat julbad.

Frisksportkul

Daglégret Frisksportkul” bedrevs v24-26 med ungdomsledare och méanga glada
deltagare.
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Slutord

Aven verksamhetséret 2021/2022 priglades i viss man av covidpandemin. Vi dr
stolta Over att ha kunnat uppritthdlla var breda hallverksamhet och méanga
arrangemang men vi marker samtidigt att pandemin péverkat var mojlighet att
uppratthalla kontinuitet 1 deltagande och exvis ledarutveckling och
ledarétervaxt.

Vi vill déarfor satsa extra kommande verksamhetsar pa att fordjupa alla
medlemmars deltagande och engagemang i klubben och i frisksport i stort, 6ka
antalet ledare och skapa dnnu bittre, mer vilbesokta och aktiva aktiviteter och
arrangemang.

Vi ser en styrka i forbundets lansering av ny visuell identitet och ny
webbplattform, samt 6kade satsningar pa sociala medier, och vi har borjat och

kommer fortsatta att dra nytta av dessa.

Lat oss alla hjélpas at att engagera varandra, tipsa varandra om arrangemang och
att gora verksamhet tillsammans!

Motala, 6 augusti 2022

Marie Ziemke Larsson ~ Kent Landoff Mikael Lindstrom
Jesper Antonsson Mathilda Landoff Sara Johansson
Thomas Strombéack Mathias Henriksson Tomas Bagge
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Arbetspian 2022/2023

Vision

Klubbens ledord ar: Livskvalitet & hélsa, Kul gemenskap, For alla, Fritt fran
droger.

Motala Frisksportungdom engagerar ménniskor i dldrarna 6-25 ar, oberoende
kon, etnicitet, religion, funktionsvariation och sexuell ldggning att verka for
frisksportens helhetssyn och idéer.

All verksamhet i Motala Frisksportungdom regi ar fri fran tobak, alkohol och
andra droger.

Motala Frisksportungdom har ett brett utbud av verksamheter som framjar
prestigelds rorelse 1 alla dldrar. Klubben dr 6ppet for nya verksamheter och
upplevs som vilkomnande.

Medlemmarna har ett djupt engagemang och deltar ofta i flera verksamheter.

Strategi

Vi arbetar mot visionen genom att:

e bedriva en bred och attraktiv verksamhet for bdde kroppen och knoppen
med vélutbildade och engagerade ledare.

e engagera varje enskild medlem, uppmuntra till initiativ och till att delta 1
flera verksamheter pd alla nivéer 1 frisksportrorelsen.

e vara ledare erbjuds ritt utbildningar och utbildar sig kostnadsfritt.

e bedriva ett aktivt styrelsearbete.

e samarbeta med Motala Frisksportklubb for att hyra andamélsenliga
lokaler och anvidnda klubbstugan som ett nav.

e viorganiserar vart kommittéarbete si att fler ges mojlighet att delta, med
klara och tydliga ansvarsomréden.

e sprida information om frisksportens idé via var hemsida, sociala medier
samt genom direkta diskussioner 1 métet med ménniskor.

Ansvarsomraden

Klubben leds av en styrelse som till sin hjdlp har kommittéer som ansvarar for
specifika omraden.

Styrelsen

Vad: Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for att driva klubbens verksamhet
framat utifran den av arsmotet bestimda verksamhetsplanen. Klubben behéller
sin handlingsfrihet genom att ha en ekonomi i balans.
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Varfor: Klubben behover en samordnande kraft som engagerar och skoter
administration och samordning.
Hur: Genom att:
e motas minst nio génger per ar for att hantera klubbens I16pande arbete och
for att utveckla verksamheten.
e organisera tvd kommittétraffar for samordning.
e utveckla tydliga rollbeskrivningar dver de funktioner som finns 1 klubben.
e ordna minst tvd klubbmdéten for dialog med medlemmarna.

Informationskommitten

Vad: Kommittén ansvarar for informationsspridningen savél inom klubben som
externt till allminheten. Kommittén har bland annat ansvar for det som tidigare
skotts av webmaster, tidningsreferent och arkivarie.
Varfor: For att klubben ska kunna attrahera och behalla medlemmar sa behover
information spridas inom klubben och till allménheten.
Hur: Genom att

e ha huvudansvaret for en uppdaterad hemsida

e ge klubben en nérvaro pa sociala medier

e utge ett nyhetsbrev via epost.

¢ hitta nya bra och kostnadseffektiva kanaler till vira medlemmar.

e se till att vira medlemmar far bra information med attraktiv layout.

e skicka material till véra lokaltidningar nér vi ska/har haft aktiviteter.

ldrotts- och frisksportKUL-kommitten

Vad: Kommittén har ansvar for att klubbens fysiska aktiviteter drivs pa ett bra
satt.
Varfor: Det ér lika viktigt att trdna kroppen som att trdna hjarnan.
Hur: Genom att
e fOresld och samordna utbildningsinsatser t ex foredrag eller kurser.
e samarbeta med informationskommittén om att marknadsfora utbildningar
och aktiviteter internt.
e fOrnya hallverksamhetsutbudet tillsammans med styrelsen.
e organisera ledartillsdttningar.
e utarbeta och fora fram gemensamma riktlinjer for vara hallverksamheter,
exvis hur man inleder och avslutar en traning, tar upp medlemsuppgifter
mm.

Eventkommittén

Vad: Kommittén engagerar klubbens medlemmar i olika events, bdde egna och
event 1 Ovriga distriktet och forbundet.
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Varfor: Planering, nitverkande och entusiasmering krivs for att bade gora egna
events och delta i andras, for att vicka intresse och oka deltagande.
Hur: Genom att:
e bevaka vilka events som finns 1 distrikt och férbund.
e fanga upp och vicka intresse for eventen i samarbete med infokommittén.
e [ samarbete med styrelsen hjilpa till med eller samordna logistiken.
e Ordna egna events och ungdomstréffar for klubbens och/eller forbundets
ungdomar.

Forslag till medlemsavgifter 2023/2024

Vi brukar besluta om medlemsavgifter ett ar i forviag for att kunna ta in
medlemsavgifter innan d&rsmotena. Avgifterna for 2022/2023 beslutades alltsa pé

forra arsmotet.

Styrelsen foreslar oforandrade medlemsavgifter for 2023/2024.

2022/023 2023/2024
0 - 20 &r, pensiondrer 400:- 400:-
0 - 20 &r, pensiondrer, var 250:- 250:-
Ovriga 600:- 600:-
Ovriga, var 350:- 350:-
Familj 1000:- 1000:-
Familj, vér 550:- 550:-

Milersittningen ska motsvara den maximala skattebefriade milerséattningen.
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